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Cumbre de Accion Nacional para la Salud y
Seguridad del Trabajador Latino

Varios investigadores del proyecto de Proteccidn en Construccion (PenC) y un supervi-
sor de construccion de Lawrence, asistieron a la conferencia “Cumbre de Accion Nacional
para la Salud y Seguridad del Trabajador Latino” (National Action Summit for Latino
Worker Health Safety), ofrecida el 14 y 15 de abril en Houston, Texas. Las investigadoras
de PenC, Milagro Grullon y Maria Brunette (UML) presentaron charlas sobre los trabaja-
dores latinos y la seguridad en construccién. Por su parte, Sunilda Peguero, Juan y Ceferi-
na Williams, miembros del Equipo de Alcance a la Comunidad, presentaron un cartel acer-
ca del proceso de involucrar a la comunidad de Lawrence en nuestro proyecto. Milagro
Grullén present6 las conclusiones preliminares de nuestro estudio y destacé el modelo de
intervencion que esta siendo desarrollado por el equipo de PenC.

Mas de 1000 personas, en su mayoria activistas de la comunidad, asistieron a esta confe-
rencia, la primera de este tipo organizada por OSHA. La secretaria de trabajo Hilda Solis
se dirigio a la audiencia reafirmando su posicion respecto a los derechos y la seguridad de
trabajadores. Los talleres estuvieron dirigidos hacia la prevencion, educacién y méas impor-
tante la seguridad. En discusiones grupales, nuestro equipo tuvo la oportunidad de respon-
der muchas preguntas relacionadas como el proceso de construir la Asociacién y el desa-
rrollo de nuestro modelo para programas de seguridad en el lugar de trabajo.
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"Latino workers face the most dangerous working “Los trabajadores Latinos trabajan en las condiciones
conditions and the fewest protections.” mas peligrosos y con muy pocas protecciones.”
-OSHA Assistant Secretary David Michaels
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Haciendo investigacion en Lawrence, MA, : Guia
para Investigadores

El undécimo Congreso de La Asociacion Comunidad-Campus de la Salud (Community-
Campus Partnerships for Health) se celebr6 del 12 al 15 mayo de 2010 en Oregon, Por-
tland. Nuestra investigadora Milagro Grullon realizo una presentacion en uno de los talle-
res, en la cual describi6 el éxito del modelo de Investigacion Participativa Basada en la
Comunidad (CBPR)que viene desarrollando el proyecto de Proteccion en Construccion en
Lawrence, MA.

Se destacd que una asociacion innovadora entre la ciudad, los académicos y la comunidad
se puede desarrollar con éxito. También mencioné la capacidad de colaboracion obtenida
con de todos los miembros de la Asociacion, ensefiandoles como utilizar las guias para los
investigadores y las organizaciones de la comunidad para trabajar exitosamente.

Este taller resaltd el desarrollo y mantenimiento de alianzas entre la comunidad y
la universidad, y de como la comunidad puede mantener esas asociaciones. Nuestra pre-
sentacion puso de relieve la fuerza de Penc y como la Asociacién mantuvo reuniones in-
cluso antes disponer de fondos para realizar el proyecto. El taller brind6 a los asistentes
una vision detallada del modelo de Lawrence y coémo Penc ha sido fiel a este proceso des-
de el comienzo mismo del proyecto.
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Los trabajadores de construccion
hispanos y las heridas relacionadas con
el trabajo

Los investigadores han estado dirigiendo mas atencién a las lesiones
sufridas por los trabajadores de construccion y, en particular, a trabajadores de
construccién hispanos. Dos nuevos articulos con relacion a este tema han sido
publicados. El estudio realizado por Dong et al. (2010)", busca estimar las
lesiones relacionadas con el trabajo entre trabajadores hispanos de la
construccion, usando informacion nacional proveniente de los reportes de la
Encuesta de Estudio de Gastos Médicos
(Medical Expenditure Panel Survey). El
segundo estudio realizado por Lipscomb et al.
(2010)? caracteriz6 los equipos y herramientas
relacionados con los trabajadores de la
construccion que fueron tratados en los
departamentos de emergencias entre 1998 y
2005, con el fin de realizar un calculo
nacional de las lesiones.

Ambos estudios contienen
conclusiones que son importantes para nuestro
trabajo en el proyecto de Proteccién en
Construccion.  Dong, (2010) compard los
trabajadores de construccion hispanos con los no-hispanos basado en la encuesta
nacional de gastos médicos. Este estudio encontrd que trabajadores hispanos de
construccion tenian casi un 30% mas de probabilidad de experimentar una lesion
relacionada con el trabajo, que trabajadores de construccion no-hispanos.

Por su parte Lipscomb, (2010) concluye que son necesarias
“intervenciones para prevenir lesiones asociadas con el uso de escaleras, pistolas
de clavos y sierras”. lIgualmente, que en la
prevencion de este tipo de lesiones se debe
prestar atencion al “disefio y protecciones en
los equipos, mas que en el simple
entrenamiento de los trabajadores en como
usar de manera segura herramientas o
equipos peligrosos”. >
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Como dar Charlas Efectivas de
Seguridad

Las charlas de seguridad son mini-reuniones con los trabajadores
realizadas diariamente que comience el trabajo, para tratar temas relacionados con
la seguridad. Las charlas de seguridad incluyen muchos temas, tales como el uso
de equipos, practicas de trabajo, andlisis de causas de lesiones, etc. Listados de
temas sugeridos para las charlas de seguridad estan disponibles en el internet [1],
asi como metodologias para realizar estas reuniones. Lo que queremos resaltar en
esta edicion son algunos puntos para hacer de las charlas de seguridad una
herramienta mas entendible y efectivas en contribuir con la seguridad en el sitio
de trabajo.

Un elemento importante en el desarrollo de las charlas es concentrarse en
un tema especifico mas que en dar charlas generales. Los trabajadores
generalmente tienen muchas cosas que hacer y recordar a diario, por ejemplo,
deben recordar traer las herramientas correctas, materiales y la secuencia de
procedimientos de trabajo. Hacer las charlas claras y sencillas hace las cosas mas
faciles de recordar. En caso de que el tema a tratar sea, por ejemplo "Sistema
Personal de Detencion de Caidas", se debe anotar s6lo "Anclaje, linea de vida y
arnés" en una pizarra en letras grandes. Es decir, solo aquella palabras que usted
piense son necesarias para describir los puntos importantes concisamente y
claramente.

Para vencer la barrera del idioma es recomendable que las charlas sean
ofrecidas en el idioma materno de los trabajadores. Por supuesto, es siempre (til
utilizar términos comunes de construccion o palabras de los mismos trabajadores
emplean en el dia a dia. De igual manera, los materiales multimedia de
entrenamiento, videos y folletos seran mas Utiles si estan en el idioma natal de los
trabajadores. Las imagenes y los videos son mas poderosos que palabras al
describir lugares de trabajo y utilizar sus propias palabras ayuda a que los
trabajadores se sientan como parte de la historia. Las imagenes o los videos
pueden ayudar a los trabajadores a comprender mejor el tema y reconocer los
aspectos basicos que se estan tratando.

Es también importante conseguir que los trabajadores participen en las
charlas de seguridad. Los trabajadores deben tener la oportunidad de hacer
preguntas, contar sus propias historias/experiencias o discutir asuntos particulares.
Por lo tanto, es recomendado incluir un espacio para la discusion o narracion de
historias. Compartir su propia interpretacion de los temas y las historias que han
experimentado son maneras buenas de aprender.

Las charlas de seguridad son una herramienta de seguridad préactica
seguridad que traerd recompensas si las realizamos a diario.

[1] For Internet Resource: http://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/setup.pdf and
http://www.toolboxtopics.com/Construction/index.htm
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estamos reclutando contratistas!

Usted o algln contratista que usted conoce es

m > elegible para participar en el programa LISC

Directora del Proyecto (Lideres en Seguridad en Construccion), si es

Proteccién en Construccion L s E H H .
1-888-977-2250 un contratista que:
PenCleader@uml.edu

University of Massachusetts 1. Tiene o tendré trabajos de construccion que

e EN CONSTRUCCION § tienen por lo menos algunos peligros de caida
Lowell MA, 01854 y silice durante los proximos 12 meses.

(Silice puede generase al cortar o moler con-
creto, mezclar cemento, o trabajar con ladri-
llos, placas de yeso, o con mosaicos de porce-
lana)

2. Emplea por lo menos algunos trabajadores
latinos

3. Emplea trabajadores del &rea de Lawrence o
hace trabajos en el area de Lawrence

4. Tiene una poliza de seguros corriente de
compensacion de trabajadores

£Es la seguridad en el sitio de
trabajo importante para usted?

ilnscribase ahora!

éLe gustaria reducir las lesiones

sufridas por sus trabajadores? Y permitanos ayudarle a hacer de su
lugar de trabajo un sitio mas seguro

iPongase su equipo antes de techar!

Por favor ayude a este techador para ponerse el Equipo de Proteccion Personal apropiado:

¢Cudles de los siguientes ¢Cudles de los siguientes ele-
elementos son necesarios  mentos son usados para prote-

para la proteccion de la ger a los trabajadores contra

cabeza? caidas?

1. Gafas de Seguridad 1. Arnes de cuerpo completo

2. Casco 2. Guantes protectores

3. Lentes de Sol 3. Mecanismos anticaidas con
ganchos

4. Proteccion auditiva
4, Lineade vida

5. Zapatos antideslizantes

Por favor envienos sus respuestas. Si sus respuestas son correctas, le estaremos
enviando una hermosa camiseta de PenC.

Proteccion en Construccion PenC

University of Massachusetts

One University Avenue Kitson Hall 200 Lowell, MA 01854
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