
 

 

 Un artículo publicado en octubre en los 
periódicos locales reveló la muerte trágica de 
John Nadeau, un trabajador de construcción que 
cayo de un techo el año pasado.  Además, descri-
bió en detalle cuán fatales son los accidentes, los 
cuales son  a menudo el resultado de infracciones 
graves y repetidas de las regulaciones de OSHA 
 Muchos de estos accidentes suceden en  
compañías pequeñas con 10 o menos empleados, 
cuando la tarea implica el trabajo en alturas a 
menos de 25 pies, y/o implica a trabajadores 
temporarios, Hispanos o brasileños inmigrantes, quienes se sitúan entre los que sufren 
las tasas más altas de lesiones. 
 Según las investigaciones realizadas algunas de las principales causas de acci-

dentes incluye la falta de sistemas básicos de se-
guridad como equipo de protección contra caídas, 
falta de entrenamiento apropiado para empleados 
que puedan estar expuestos a peligros de caídas, 
así como infracciones de las normas de OSHA. Sin 
embargo, los accidentes pueden ser prevenidos 
cuando los contratistas siguen las instrucciones 
establecidas en la guía de OSHA para proteger a 
los trabajadores.  
 Protección en Construcción (PenC), un 
esfuerzo cooperativo con la comunidad, contratis-

tas, supervisores y trabajadores de construcción, ha diseñado el Programa  Líderes en 
Seguridad en Construcción (LISC). LISC ayuda a pequeños y grandes contratistas, re-
sidenciales y comerciales de construcción a mejorar en el cumplimiento de los están-
dares de caídas y sílice de OSHA.  
 Todos los contratistas de construcción (inglés o español) están invitados a for-
mar parte en nuestro programa. No hay costo para los contratistas por participar en el 
programa  LISC. Muchas de las actividades de LISC también son requeridas por OSHA. 

Su participación lo puede ayudar a cumplir  con la ley. 
 

 ¡Inscríbase y reciba muchos beneficios! !!! 
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Encuesta a la Comunidad 
Lawrence, Otoño 2010 
 La participación de os residentes de Lawrence, familiares de 
trabajadores de construcción, y trabajadores de construcción son 
una clave de éxito para Protección en Construcción PenC: La Asocia-
ción  de Lawrence para la Seguridad.  Con el fin de reunir más infor-
mación que nos ayude a seguir siendo exitosos con nuestro proyec-
to, durante este otoño, el Equipo de Alcance a la Comunidad entre-
vistará a residentes, trabajadores de construcción y sus familiares en 
Lawrence y sus alrededores. 

 Los miembros del Equipo de Alcance lo estarán encuestando 
para explorar ideas acerca de peligros de caídas y sílice, así como 
sus sugerencias para prevenirlos. Su respuesta nos ayuda a com-
prender más los problemas enfrentados por  los trabajadores de 
construcción en el lugar de trabajo.  

 Los miembros del grupo de alcance estarán identificados cla-
ramente como miembros de PenC y usted los puede encontrar en 
varios lugares en Lawrence como barberías, cafeterías, supermerca-
dos, etc.  

Los resultados iniciales de la encuesta serán presentados a la comu-
nidad tan pronto como posible, y en las próximas ediciones del Bole-
tín Protección en Construcción presentaremos un resumen. 

 Los miembros del 

Equipo de Alcance 

lo estarán en-

cuestando en varios 

lugares en Law-

rence como bar-

berías, cafeterías, 

supermercados, 

etc.   

Miembros del Equipo de Alcance a la Comunidad de   Protección en 
Construcción.  De izquierda a derecha: Eduardo González, Doris Anziani 
(coordinador), Sunilda Peguero, Ceferina y Juan Williams.  
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Conversaciones con  la 
Comunidad de Lawrence  

 El programa LISC está diseñado para ayudar a los contratistas a 
mejorar sus programas de seguridad  salud para prevenir las caídas y la 
exposición a la sílice. Esto le ayudará a los contratistas a demostrarle a 
sus clientes y trabajadores que están trabajando con una empresa res-
ponsable y profesional. También puede mantenerlos fuera de problemas 
con la OSHA, la agencia que vela por el cumplimiento de la ley en salud 
y seguridad.  

Las principales violaciones de la norma para la industria de la construc-
ción  en las que se incurre son: 

1) incumplimiento en los requisitos generales - es decir, no proporcio-
nar un lugar de trabajo libre de peligros reconocidos, 

2) no tener protección contra caídas, 

3) violaciones de los requisitos de seguridad en escaleras, y 

4) no proporcionar formación a los trabajadores. 

 El programa LISC tiene elementos que se ocupan de cada una de 
estas violaciones potenciales y le permitirá a los contratistas demostrar  
que están en cumplimiento de la legislación de OSHA. 

 Protección en Construcción patrocina una serie de charlas o con-
versaciones con la comunidad de Lawrence, para ayudar a facilitar la 
comprensión entre trabajadores de construcción y agencias del gobierno 
preocupadas por las condiciones de trabajo. Las charlas son conversacio-
nes informales donde los participantes pueden aprender más acerca de 
sus derechos y los programas les ayudan a protegerlos.  Los participan-
tes de las charlas también podrán expresar y enseñar acerca de las con-
diciones reales en los sitios de construcción para trabajadores latinos. 

 La primera charla fue dirigida por nuestros miembros del grupo de 
Alcance de la  Comunidad e Isabel López de MassCOSH (Coalición de 
Massachusetts para Seguridad y la Salud ).  La charla se enfoco en los 
derechos de trabajadores y qué hacer si se sufre accidente en el trabajo. 
 Otras charlas incluirán a Carol Bates de la oficina regional de Ad-
ministración de Seguridad y Salud (OSHA) y Marvin Lewiton de la Divi-
sión de Seguridad Ocupacional de Massachusetts. Permanezca atento a 
los volantes que estarán distribuyendo los miembros del equipo de alcan-
ce a al comunidad para enterarse de las fechas y lugares de las próximas 
charlas. 

PenC patrocina char-
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Participación de los Trabajadores en los 
Programas de Seguridad y Salud  

La participación de los trabajadores es fundamental para 
implementar y mejorar las condiciones de seguridad en los 
lugares de trabajo.  . 
Por favor, cuéntenos como usted podría motivar a los 
trabajadores a reportar peligros en sus lugares de trabajo.  
 
1. ________________________________________ 
2. ________________________________________ 
3. ________________________________________ 
4. ________________________________________ 
5. ________________________________________ 
 

Envíe sus respuestas y recibirá una hermosa camiseta de Protección en 
Construcción.   
Envíe sus respuestas a :  
Protección en Construcción PenC 
University of Massachusetts   
One University Avenue Kitson Hall 200   
Lowell, MA  01854 

¡Ahora, estamos reclutando 
Usted o algún contratista que usted conoce es 
elegible para participar en el programa LISC 
(Líderes en Seguridad en Construcción), si es un 
contratista que:  

1. Tiene o tendrá trabajos de construcción que 
tienen por lo menos algunos peligros de caída y 
sílice durante los próximos 12 meses.  (Sílice 
puede generase al cortar o moler concreto, mez-
clar cemento, o trabajar con ladrillos, placas de 
yeso, o con mosaicos de porcelana)  

2. Emplea por lo menos algunos trabajadores 
latinos  

3. Emplea trabajadores del área de Lawrence o 
hace trabajos en el área de Lawrence  

4. Tiene una póliza de seguros corriente de com-
pensación de trabajadores  

¡Inscríbase  ahora! 

 Y permítanos ayudarle a hacer de su    
lugar de trabajo un sitio más seguro 


